So konnen Sie Ihren Angehorigen und
dessen Therapie unterstiitzen

* Nehmen Sie sich Zeit im Umgang mit Ihrem
Angehdrigen

¢ Bei Unruhe bleiben Sie ruhig bei Ihrem
Angehdrigen sitzen

¢ Helfen Sie durch Strukturvorgaben, z.B. nennen
Sie Tageszeiten, Mahlzeiten, Datum

* Bringen Sie vertraute Familienbilder mit

® Auch bekannte Geriiche, Geschmacker und Musik
konnen Erinnerungen hervorrufen

Ihre Mitarbeit kann uns bei der Therapie unter-
stiitzen. Hierzu haben wir einen biographischen
Fragebogen vorbereitet, welchen wir Thnen gerne
aushandigen.

KONTAKT

Wir stehen Ihnen gerne bei Fragen zur Verfiigung.
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SEHR GEEHRTE ANGEHORIGE UND

SEHR GEEHRTE INTERESSIERTE,

anhand dieses Leitfadens mdochten wir Thnen
einen kurzen Uberblick zum Thema Delir mit-
geben, sodass Sie Ihren Angehorigen besser
unterstiitzen kénnen.

Was ist ein Delir?

Ein Delir ist ein Zustand der akuten Verwirrtheit. Oft-
mals ergibt Erleben und Verhalten von aulRen betrachtet
keinen Sinn. Fiir die Betroffenen erscheint die Situation
jedoch sehr real.

Einige Beispiele fiir Verhaltensweisen kdnnen sein:

o Situativ desorientiert sein (Betroffene wissen zum
Beispiel gar nicht, dass Sie im Krankenhaus sind)

e Sie fiihlen sich bedroht, oder haben Angst, dass Sie
beklaut werden

® Aggressionen oder unangemessenes Verhalten

e Versuche Erklarungen fiir die unverstandliche
Situation zu finden

e Unaufmerksamkeit, Anweisungen konnen nicht
befolgt werden

¢ Inhalte von Gesprachen kdnnen nur unzureichend
erfasst werden

e Ein gestorter Tag-Nacht-Rhythmus
e Angste kdnnen auftreten
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Ursachen des Delirs

Ein Delir ist nicht selten und kann voriibergehen.
Mogliche Ausloser kdnnen lange Narkosen und Unfal-
le, haufiger Ortswechsel, Fliissigkeitsmangel, spezielle
Medikamente, Infektionen und starke Schmerzen sein.

Bestehen im Vorfeld kognitive Defizite, ist die Wahr-
scheinlichkeit hoher in einen deliranten Zustand zu
geraten.

Da Sie die Persdnlichkeit Ihres Angehdrigen sowie
seine individuellen Verhaltensweisen am Besten ken-
nen, bemerken Sie Verdnderungen am ehesten. Bitte
zogern Sie nicht sich an uns zu wenden, wenn Sie
Fragen oder Hinweise haben.

Delir ist keine Demenz

Delir

e Entwickelt sich rasch innerhalb von Stunden und
Tagen

* Kann vorhandene Denk- und Geddchtnisstorungen
verschlimmern

e Ist in der Regel voriibergehend

Demenz
e Chronischer fortschreitender Zustand
e Entsteht iiber Monate und Jahre
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